Einladung zum 5. IFA Kongress
»Die therapeutische Beziehung im Fokus — Interaktionelle Fallarbeit zwischen Supervision
und Selbsterfahrung”
vom 10. bis 12. Mai 2023
in der Klinik St. Irmingard,
Prien am Chiemsee

Veranstalter:
e Deutsche Arztliche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie (DAVT)

In Kooperation mit:

e |FA-Gesellschaft des VIVT und IVT Libben
e Deutsche Balintgesellschaft (DBG)

e SBT Berlin

Gastgeber:
e Klinik St. Irmingard, Abteilung Allgemeine Psychosomatik und Psychotherapie

Leitung: Dr. med. Christian Ehrig (DAVT)
Mechthild Kerkloh (IFA-Gesellschaft)
Janine Manthey (VIVT)

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie ganz herzlich zu unserem inzwischen 5. IFA-Kongress diesmal wieder nach Prien
am Chiemsee ein. Bereits 2018 fand der 3. IFA-Kongress hier am Chiemsee in der Klinik St.
Irmingard statt. Pandemiebedingt war es dann leider zu einer zeitlichen Verschiebung
gekommen, so dass der 4. IFA-Kongrel? erst 2022 in Potsdam stattfinden konnte. Nun bleiben
wir unserem zweijahrigen Rhythmus wieder treu und freuen uns sehr auf das Zusammensein
und die Zusammenarbeit in den verschiedenen Gruppen.

Auch diesmal werden uns interessante Begegnungen sowohl in den Klein- wie auch in den
GroRgruppen erwarten, die uns einen Einblick in die Entwicklung der IFA-Gruppenarbeit in
den letzten 20 Jahren geben wird. Erganzt wird die Gruppenarbeit durch 2 Vortrage. Zum
einen wird Mechthild Kerkloh zu neuen Aspekten in der IFA-Gruppenarbeit vortragen.

Seit vielen Jahren pflegen wir einen intensiven kollegialen Austausch mit den Kollegen der
Deutschen Balint-Gesellschaft. Den zweiten Vortrag wird Prof. Glinter Bergmann daher als
Gast halten und uns Einblicke in den Stand der Entwicklung der Balintgruppenarbeit und
deren Integration in die systemische Familientherapie als weiteres Therapiemethode geben.

Als IFA-Gruppenleiter werden von Seiten des VIVT wieder Frau Dipl. Psych. Christin Eichner,
Dipl. Psych. Johannes Griinbaum, Dipl. Psych. Mechthild Kerkloh und Dipl. Psych. Janine
Manthey die Gruppenleitungen Gbernehmen.



Von Seiten der DAVT werden Dr. med. Alexander Putz, Frau Katharina Richters und Dr. med.

Frank-Udo Stepputat sich an der Gruppenleitung beteiligen. Die genaue Aufteilung der

Gruppenleitung werden wir in Abhangigkeit von den Anmeldungen erst kurz vor Beginn des

Kongresses gemeinsam festlegen.

Programmablauf

Freitag 10. Mai (Gesellschaftsraum)

14:00 bis 14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:45 bis 15.30 Uhr
15:30 bis 16:00 Uhr
16:00 bis 17.30 Uhr

e Balint-Leitergruppe
e |FA-Leitergruppe

BegriiBung und Eréffnung durch die Veranstalter DAVT und
VIVT + Geschaftsfuhrer der Klinik St. Irmingard Herr
Diivelmeyer

Einstimmung mit Achtsamkeitstibung

Vortrag

Kaffeepause

Gruppenarbeit in 4 parallelen Gruppen
(Gesellschaftsraum)
(Raum Fraueninsel)

e |FA-Teilnehmer (Anfanger) (Raum Herrenchiemsee)
e |FA-Teilnehmer (Fortgeschrittene) (Raum Chiemsee)

17.30 bis 18.00 Uhr

Abschluss des Tages + Organisatorisches

Samstag 11. Mai (Gro8e Turnhalle)

09:00 Uhr
09:15 bis 10:45 Uhr

10:45 bis 11:15 Uhr
11:15 bis 12.00 Uhr
12:00 bis 14:00 Uhr
14:00 bis 15:30 Uhr

e Balint-Leitergruppe
o |FA-Leitergruppe

Einstimmung mit Achtsamkeitsiibung
IFA-Gruppe im Forum (GroRgruppe)

Kaffeepause

Vortrag

Mittagessen

Gruppenarbeit in 4 parallelen Gruppen

(Gesellschaftsraum)
(Raum Fraueninsel)

e [FA-Teilnehmer (Anfdnger) (Raum Herrenchiemsee)
e |FA-Teilnehmer (Fortgeschrittene) (Raum Chiemsee)

15:30 bis 16:00 Uhr

16:00 bis 17:30 Uhr

Kaffeepause

Gruppenarbeit in 4 parallelen Gruppen



e Balint-Leiterguppe (Gesellschaftsraum)

o |FA-Leitergruppe (Raum Fraueninsel)
e |FA-Teilnehmer (Anfanger) (Raum Herrenchiemsee)
e |FA-Teilnehmer (Fortgeschrittene) (Raum Chiemsee)

Sonntag 12. Mai (GroRRe Turnhalle)

09:00 Uhr Einstimmung mit Achtsamkeitstibung

09:00 bis 10:45 Balintgruppe im Forum (GroRgruppenarbeit)
10:45 bis 11:15 Uhr Kaffeepause

11:15 bis 12:45 Uhr Gruppenarbeit in 4 parallelen Gruppen

e Balint-Leitergruppe (Gesellschaftsraum)

e |FA-Leitergruppe (Raum Fraueninsel)

e |FA-Teilnehmer (Anfanger) (Raum Herrenchiemsee)

e |FA-Teilnehmer (Fortgeschrittene) (Raum Chiemsee)

12:45 bis 13:15 Uhr Verabschiedung

13:15 bis 14:00 Uhr Mittagessen

In der Kongressgebiihr sind die Teilnahme an den beiden Vortragen, der jeweils gewahlten

Gruppe, den beiden GroRgruppen im Forum sowie der Pausenversorgung und dem

Mittagessen inklusive.

Wir freuen uns auf anregende Gesprache und Begegnungen mit lhnen sowie herrliches

Frihlingswetter. Die Klinik liegt nur wenige Gehminuten direkt am Chiemsee.

Mit kollegialen GriiRen

Dr. med. Beate Deckert Dipl. Psych. Mechthild Kerkloh
Prasidentin DAVT 1. Vorsitzender VIVT

Dipl. Psych. Mechthild Kerkloh Dr. med. Christian Ehrig
Vorsitzende der IFA-Gesellschaft Chefarzt Psychosomatik der

Klinik St. Irmingard

LINKS:



www.tourismus.prien.de

www.daevt.de
www.VIVT.de

http://ivt-psychotherapie.de

www.sbt-in-berlin.de

https://balintgesellschaft.de

www.st-irmingard.de



http://www.tourismus.prien.de/
http://www.daevt.de/
http://www.vivt.de/
http://ivt-psychotherapie.de/
http://www.sbt-in-berlin.de/
https://balintgesellschaft.de/
http://www.st-irmingard.de/

