
Hiermit melde ich mich verbindlich zum „Einführungsse-
minar Balintgruppenleitung“ vom 10.07.-11.07.2026 an: 

Titel/Name: ____________________________________________

Vorname:  _____________________________________________

Straße:  _______________________________________________

PLZ/Ort: ______________________________________________

Mail: __________________________________________________

Geburtsdatum*:_______________________________________
*ist für die Ausstellung der Teilnahmebescheinigung erforderlich.

Anmeldung

	○  DGPM-Mitglied	 395,00 €

	○  DBG-Mitglied	       	 395,00 €

	○  Nicht-Mitglied	 495,00 €

Bitte überweisen Sie die Teilnehmergebühr (bitte 
ankreuzen) spätestens bis zum 15.06.2026:

Kontoinhaber:  
DGPM Fortbildungsakademie gGmbH 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN: DE89 3702 0500 0001 2799 00

 
Datum: ________________________________________________

Unterschrift*: __________________________________________
*Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB der DGPM Fortbildungs-
akademie gGmbH an (siehe: www.dgpm.de/die-akademie/agb).

Die Fortbildungsakademie

Die Fortbildungsakademie der DGPM organisiert hoch-
wertige Fort- und Weiterbildungsangebote zu aktuel-
len Themen der Psychosomatischen Medizin und der 
-Ärztlichen- Psychotherapie. Sie informiert in Präsenz- 
und Onlineveranstaltungen sowie in Publikationen über 
aktuelle Entwicklungen und Forschungsergebnisse der 
Psychosomatischen Medizin und der Psychotherapie 
und vermittelt neue diagnostische und therapeutische 
Kompetenzen.

Alle Fortbildungs- und Weiterbildungsangebote wer-
den von renommierten und berufserfahrenen Experten 
und auf der Basis wissenschaftlich fundierter Erkennt-
nisse durchgeführt. Die Angebote sind werbungsfrei 
und werden nicht gesponsert. Alle Veranstaltungen 
werden evaluiert und ständig einer Qualitätsprüfung 
unterzogen.

Als 100 prozentige Tochter der Fachgesellschaft 
DGPM – Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische 
Medizin und Ärztliche Psychotherapie – untersteht sie 
der strengen, fachlichen Expertise und den Qualitäts-
ansprüchen der größten Fachgesellschaft für Psycho-
somatische Medizin und Ärztliche Psychotherapie im 
deutschsprachigen Raum.

	○  Ich möchte per Mail über Fortbildungsangebote 
 der DGPM informiert werden.      

      Mail-Adresse: ____________________________________

	○  Ich interessiere mich für eine Mitgliedschaft in  
 der DGPM. Bitte schicken Sie mir einen Auf- 
 nahmeantrag:      

      Name: ____________________________________________

      Mail-Adresse: ____________________________________

Balintgruppenleitung
EINFÜHRUNGSSEMINAR

10.07.-11.07.2026 / BERLIN

DGPM Fortbildungsakademie gGmbH 
Fax 030 20653961  ‧  info@dgpm.de  
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Inhalt des Seminars Zielgruppe

Das Einführungsseminar soll Gelegenheit geben 
erste Erfahrungen mit der Balintgruppenleitung 
zu machen und zu prüfen, ob eine Leitung von 
Balintgruppen angestrebt wird.  

Anhand von praktischen Beispielen und unmittel-
barer Erfahrung werden Haltung und Intervention 
erlebt, gruppendynamisches Verständnis geför-
dert, Aufgaben und Möglichkeiten der Gruppen-
leitung und Co-Leitung erprobt und unmittelbare 
Erfahrung von Arzt-Patienten Begegnungen aus 
allen medizinischen Fachbereichen eingebracht.

Zu den Richtlinien der DBG für die Ausbildung 
siehe unter: www.balintgesellschaft.de 
Das Seminar wird auf die Balintgruppen- 
LeiterInnenausbildung angerechnet. 

Die Ausbildung für BalintgruppenleiterInnen 
(BG-Leiter) folgen den Leitlinien, wie sie auch von 
der International Balint Federation (IBF) definiert 
sind:
•	 BG-LeiterInnen sollten über eine angemessene 

Grundausbildung mit fundierter psychotherapeu-
tischer Erfahrung verfügen.

•	 BG-LeiterInnen sollten bereits ausreichende 
eigene Erfahrung als Teilnehmer in einer  
Balint-Gruppe haben. 

•	 BG LeiterInnen sollten ausreichend lange mit 
akkreditierten LeiterInnen zusammengearbeitet 
haben. 

•	 BG -LeiterInnen sollten ein Verständnis für die 
Besonderheiten der Beziehungsgestaltung 
zwischen Ärztin und Patientin/Arzt und Patient 
erworben haben. 

Das Seminar wendet sich an Fachärztinnen und 
Fachärzte für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und 
Jugendlichen Psychiatrie und Psychotherapie sowie 
fachärztliche KollegInnen mit dem Zusatztitel Psycho-
therapie und umfassender Praxiserfahrung. Weitere 
Balintgruppenerfahrung über die i.R. der Ausbildung 
stattgehabten 35 Balintgruppen wären von Vorteil, 
sind aber keine Voraussetzung.

Zertifizierung
Die Zertifizierung (Fortbildungspunkte) wird bei der  
Ärztekammer Berlin beantragt.

Termin
Freitag/Samstag, 10.07./11.07.2026

Freitag: 	 von 13.00 bis 18.30 Uhr  
Samstag: 	 von 09.30 bis 15.30 Uhr

Umfang
12 Unterrichtseinheiten (à 45 Min.) 

Veranstaltungsort
DGPM-Geschäftsstelle 
Robert-Koch-Platz 4, 10115 Berlin

Seminargebühr
Mitglied	DGPM / DBG		  395,00 € 
Nicht-Mitglied			   495,00 €

Anmelden
können Sie sich am besten online: 
Bitte den QR-Code scannen. 
Oder Sie senden uns das Anmelde- 
formular per Mail oder Fax zu.

•	 BG-LeiterInnen sollten eine angemessene Super- 
vision erhalten. 

•	 BG-LeiterInnen sollten in der Lage sein zu demons-
trieren: 
	- dass sie eine sichere und freie Umgebung inner-

halb der Gruppe schaffen. 
	- dass sie die Arbeit auf die Arzt-Patient-Bezie-

hung konzentrieren, anstatt nach Lösungen zu 
suchen. 

	- dass sie eine lernende Umgebung schaffen, 
anstatt nur auf didaktischen Unterricht zurück- 
zugreifen. 

Leiterin 

Dr. med. Friederike Tamm-Schaller
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
Arbeitsschwerpunkte: ambulante Einzel -und Grup-
pentherapie tiefenpsychologisch fundiert, Balintgrup-
penleitung, Supervision


