Il. Therapie inkl. Fallseminare

Block 7 - Prasenz
Termin: 09.09.-11.09.2027

Veranstaltungsort: Gezeiten Haus Akademie GmbH
Urfelder Str. 221, 50389 Wesseling

Unterrichtseinheiten: 25 UE

Uhrzeiten: Donnerstag: 12.00 bis 19.30 Uhr
Freitag: 09.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 15.00 Uhr

Fallseminar zur Behandlung

Grundorientierung Systemische Therapie: Systemische
Perspektiven in der Entstehung und Behandlung von
Angststdérungen, Essstérungen, Traumafolgestérungen
und dissoziative Stérungen; strukturelle, strategische und
narrative Perspektiven in der Behandlung; Vertiefung und
Nutzung der zirkuldren Perspektive in der Therapie; Syste-
mische Techniken zur Stabilisierung, Ressourcenstarkung
und Externalisierung; Systemisches Arbeiten mit inneren

Anteilen; Wertschatzende Konnotation und Reframing in der

Anwendung; Reflektierende Teams in Visiten; Einsatz von
Netzwerkkarte und Genogrammen.

Block 8 - Prasenz

Termin: 02.12.-04.12.2027

Veranstaltungsort: DGPM Fortbildungsakademie
Robert-Koch-Platz 4, 10115 Berlin

Unterrichtseinheiten: 25 UE
Uhrzeiten: Donnerstag: 12.00 bis 19.30 Uhr

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Susanne Altmeyer
Facharztin fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
Facharztin fur Neurologie
Systemische Therapeutin und Lehr-
therapeutin (DGSF)

apl. Prof. Dr. med. Markus Haun,

M.Sc. Psych.

Facharzt flir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Facharzt fir Innere Medizin

Lehrender flr Systemische Therapie
(DGSF/SG)

Referent:innen

Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab, Professur fir Klinische
Psychologie, Interaktions- und Psychotherapieforschung,
Universitat Mannheim, Fakultat fiir Sozialwissenschaften,
Mannheim

Dr. med. Susanne Altmeyer, Chefarztin der Klinik und
Tagesklinik fur Psychosomatische Medizin, Psycho-
traumatologie und EMDR des Gezeiten Haus Schloss
Eichholz in Wesseling/KdlIn.

Dr. med. Filip Caby, Facharzt fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie, Sprecher des
Netzwerks Systemische Medizin in der Deutschen
Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Beratung und
Familientherapie (DGSF)

Prof. Dr. med. Vera Hahnlein, Facharztin flr Psychiatrie

Referent:innen

Jana Pluns, Kunsttherapeutin, systemische Kérperpsycho-
therapeutin, Systemische Therapeutin in Ausbildung;
Kérperpsychotherapeutin in der Privatklinik Bad
Zwischenahn, Lehrtherapeutin flr die Weiterbildung
kdrperorien-tierte systemische Therapie an der GST Berlin

Zielgruppe

Das Curriculum richtet sich an (1) Arzt:innen in Weiter-
bildung im Fachgebiet Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, sowie (2) an Fachéarzt:innen fir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie als ein Baustein
fir die potenzielle Aquivalenzbescheinigung der jeweiligen
Arztekammer. Das Curriculum steht (3) allen interessierten
Arzt:innen in Weiter- und Fortbildung offen.

Didaktischer Aufbau

Das Curriculum umfasst 140 Unterrichtseinheiten (UE)
Theorie mit jeweils 70 UE zum Themenkomplex Krank-
heitslehre und Diagnostik sowie zum Themenkomplex
Therapie. Jeder Block verbindet Inhalte der beiden

Bereiche. Die Reihenfolge ist aufeinander aufgebaut -
von psychotherapeutischen Grundlagen liber
Spezialisierung und Integration bis zur reflektierten
Praxis Systemischer Therapie.

Die Zertifizierung durch die Landesarztekammern Berlin
bzw. Nordrhein (Fortbildungspunkte) ist beantragt.

Anmelden

konnen Sie sich am besten online:

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Curriculum
"Systemische Therapie 2027" an:

Titel/Name:

FORTBILDUNGSAKADEMIE
Deutsche Gesellschaft fir
Psychosomatische Medizin
und Arztliche Psychotherapie

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Mail:

Geburtsdatum*:

*ist fiir die Ausstellung der Teilnahmebescheinigung erforderlich.

O DGPM-/DGSF-Mitglied 4.200,00 €
O WB-Assistent:in der DGPM 3.500,00 €
O Nicht-Mitglied 4.900,00 €

Bitte Uberweisen Sie die Teilnehmergebuhr bis spatestens

20.12.2026 an:

Kontoinhaber: DGPM Fortbildungsakademie gGmbH
Bank fir Sozialwirtschaft
IBAN: DE89 3702 0500 0001 2799 00

CURRICULUM

Systemische Therapie 2027

START: 21.01.-23.01.2027 / BERLIN

=/

Freitag: 09.00 bis 18.00 Uhr und Psychotherapie, Dipl.-Sozialpddagogin/-Arbeiterin Bitte den QR-Code scannen. Datum: In Kooperation
Samstag:  09.00 bis 15.00 Uhr (FH), Systemisch-hypnotherapeutische Lehrtherapeutin Oder Sie senden uns das Anmeldeformular . &) DGSF
und Supervisorin, Professorin flr Theorien und Methoden per Mail oder Fax zu. Unterschrift® - S
Fallseminar zur Behandlung der Sozialen Arbeit Schwerpunkt Beratung an der *Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB der DGPM Fortbildungs- e

Katholischen Hochschule fiir Sozialwesen Berlin akademie gGmbH an (siehe: www.dgpm.de/die-akademie/agb).

apl. Prof. Dr. med. Markus Haun, M.Sc. Psych., M.B.A.,
Geschéftsfihrender Oberarzt (Standort Bergheim),
Klinik fir Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik,
Universitatsklinikum Heidelberg

Grundorientierung Systemische Therapie: Generische Prin-
zipien der Psychotherapie in ihrer Anwendung; Systemische
Familienmedizin; Integrative Systemische Therapie; Praxis
der systemischen Kdrperpsychotherapie

Veranstalter

DGPM Fortbildungsakademie gGmbH
Robert-Koch-Platz 4 - 10115 Berlin
info@dgpm.de B www.dgpm.de

DGPM Fortbildungsakademie gGmbH
Fax 030 20653961 - info@dgpm.de




Curriculum Systemische Therapie
Einladung und Ausrichtung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

als erfolgreiches Kooperationsprojekt der Fachgesell-
schaften DGPM und DGSF (Deutsche Gesellschaft fur
Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie
e.V.) bieten wir seit 2022 ein Curriculum Systemische
Therapie in Berlin an.

Das Curriculum versteht sich als Baustein der Fach-
arztweiterbildung fiir Arzt:innen aller

sogenannter P-Facher und Fachéarzt:innen, die die
Zusatzweiterbildung Psychotherapie im Vertiefungs-
gebiet Systemische Therapie anstreben. Unabhangig
davon steht es allen an Systemischer Therapie interes-

sierten Arzt:innen offen.

Wir sind sehr begeistert lber die inspirierenden und
inspirierten Kolleg:innen, die bisher daran teilgenommen
haben und mdéchten es auf vielfachen Wunsch ab 2027 in
erweiterter Form anbieten, die fiir die Zusatzbezeichnung
Psychotherapie alle erforderlichen Theoriestunden der
unterschiedlichen Landesarztekammern enthalt. Es
umfasst jetzt 140 Unterrichtseinheiten (UE) verteilt auf

3 Online- und 5 Prasenz-Blocke, von denen 3 in Berlin
und 2 in Wesseling bei KdIn stattfinden werden.

Die Prasenz-Blocke mit jeweils 25 UE finden von
Donnerstag bis Samstag statt, die Online-Blocke mit
jeweils 5 UE mittwochs nachmittags.

Die Themenbereiche orientieren sich an den Anforderungen
der MWBO 2020 (Krankheitslehre und Diagnostik/Theorie
in Behandlungslehre/Kognitive und Methodenkompetenz/
Handlungskompetenz).

Wir freuen uns schon auf alle weiteren Teilnehmer:innen!

Prof. Dr. Johannes Kruse  Dr. med. Susanne Altmeyer
Dr. med. Filip Caby apl. Prof. Dr. med. Markus Haun

I. Krankheitslehre und Diagnostik

Block 1 - Prasenz

Termin: 21.01.-23.01.2027

DGPM Fortbildungsakademie
Robert-Koch-Platz 4, 10115 Berlin

Unterrichtseinheiten: 25 UE

Veranstaltungsort:

Prof. Dr. Vera Hahnlein
Donnerstag: 12.00 bis 19.30 Uhr

Freitag: 09.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 15.00 Uhr

Referentin:

Uhrzeiten:

Psychopathologie und allgemeine psychiatrische und

psychosomatische Krankheitslehre unter Beriicksichtigung

der Altersgruppen, des psychosozialen Kontexts sowie der

psychotherapeutischen Aspekte einschlieBlich

o Lernpsychologie

« Grundlagen von Motivation, Emotion, Kognition, Krank-
heitsverarbeitung, Bewaltigungsstrategien und Saluto-
genese

Grundorientierung Systemische Therapie: Integrativer Blick
auf Schnittstellen zwischen den verschiedenen psycho-
therapeutischen Grundorientierungen anhand eines Fall-
beispiels; Systemisches Stérungsverstandnis inkl. Umgang
mit Symptomen; Genogramminterview; epistemologische
Positionen, Stérungsverstandnis, Logik systemischer
Interventionen, historische Entwicklung der Systemischen
Therapie; Kontraindikationen fiir Systemische Therapie;
Psychotherapeutischer Kontrakt; Joining und Fokus auf
Ressourcen; Systemisches Erstgespréach; Anliegen- und
Auftragsklarung im Einzel- und Mehrpersonensetting

Block 2 - online

Termin: 17.03.2027
Unterrichtseinheiten: 5 UE

Referent: apl. Prof. Dr. Markus Haun

Uhrzeit: Mittwoch: 15.00 bis 19.30 Uhr

Psychopathologie und allgemeine psychiatrische und

psychosomatische Krankheitslehre unter Berticksichtigung

der Altersgruppen, des psychosozialen Kontexts sowie der

psychotherapeutischen Aspekte einschlieBlich

« psychodynamischer und verhaltenstherapeutischer Kon-
zepte zur Atiologie und Behandlung

e Personlichkeitslehre

Methoden der psychotherapeutischen Anamneseerhebung
in den verschiedenen Verfahren und Altersgruppen

Methoden der Psychodiagnostik bezogen auf die verschie-
denen Altersgruppen (inkl. psychischer Befund
nach AMDP)

Grundorientierung Systemische Therapie: Systemische
Diagnostik.

Block 3 - Prasenz

Termin: 22.04.-24.04.2027

Gezeiten Haus Akademie GmbH
Urfelder Str. 221, 50389 Wesseling
Unterrichtseinheiten: 25 UE

Donnerstag: 12.00 bis 19.30 Uhr
Freitag: 09.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 15.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Uhrzeiten:

Psychopathologie und allgemeine psychiatrische und
psychosomatische Krankheitslehre unter Berticksichtigung
der Altersgruppen, des psychosozialen Kontexts sowie der
psychotherapeutischen Aspekte einschlieBlich

» Entwicklungspsychologie

« Psychologie der Beziehungen und Systeme

* Neurobiologie

Grundorientierung Systemische Therapie: Wachstums-
orientierung; Beziehungsgestaltung und phadnomenologische
Perspektive; narrative Perspektive; Sozialkonstruktionismus;
interkulturelle Kontexte; Unterscheidung zwischen Problem-
I6se- und sozialem Kontrollkontext anhand von Suizidalitat;
Ambivalenzcoaching; Ressourcenkoffer; Familien-/System-
brett und systemisch-konstruktivistische Skulpturarbeit;
Systemisches Fragen mit Schwerpunkt auf Zirkuldarem
Fragen

Block 4 - online

Termin: 12.05.2027
Unterrichtseinheiten: 5 UE

Referentin: Prof. Dr. Corina Aguilar-Raab

Uhrzeit: Mittwoch: 15.00 bis 19.30 Uhr

Wissenschaftlich anerkannte Psychotherapieverfahren
und Psychotherapiemethoden

Grundorientierung Systemische Therapie: Grundlagen
der Paartherapie

Block 5 - Prasenz

Termin: 03.06.-05.06.2027

DGPM Fortbildungsakademie
Robert-Koch-Platz 4, 10115 Berlin
Unterrichtseinheiten: 25 UE

Donnerstag: 12.00 bis 19.30 Uhr
Freitag: 09.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 15.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Uhrzeiten:

Grundorientierung Systemische Therapie: kompetenz-
féordernde Mehrgenerationen-perspektive; Nutzung von
diagnostischen und therapeutischen Enactments; Systemi-
sche Familienmedizin; partnerassistierte Therapie bei
depressiven Storungen; Systemische Therapie bei somati-
scher Belastungsstérung

ll. Therapie inkl. Fallseminare

Grundlagen der wissenschaftlich anerkannten psycho-
therapeutischen Verfahren unter Berlicksichtigung der
Altersgruppen und des psychosozialen Kontexts

* psychoedukative, systemische und stérungsorientierte
Methoden und Entspannungsverfahren

« tiefenpsychologisch/psychodynamische Verfahren
und verhaltenstherapeutische Verfahren in Einzel-,
Gruppen- und Kombinationsbehandlungen

Grundlagen der Psychopharmakotherapie

Grundorientierung Systemische Therapie: Forschungs-
informierte Gestaltung von Therapieprozessen (inkl.
Mehrpersonensetting); Verfllissigung von Problem-
beschreibungen durch Arbeit mit Ambivalenz und para-
doxe Interventionen; Vertiefung von zirkuléren Fragen;
Grundlagen systemischer Gruppentherapien; Einfliihrung
in die Multifamilientherapie; erfahrungsorientierter
Ansatz (Satir und Whitaker); I6sungsorientierter Ansatz
(de Shazer und Insoo Kim Berg); Praxis der systemischen
Kérperpsychotherapie

Block 6 - online
Termin: 30.06.2027
Unterrichtseinheiten: 5 UE

Dr. Filip Caby

Referentin:
Uhrzeit: Mittwoch: 15.00 bis 19.30 Uhr

Personale Kompetenzen und Beziehungskompetenzen

Grundorientierung Systemische Therapie:
Metapositionen, Reflexions- und Resonanzraume: Wie
systemisch wollen wir wirklich sein? Wofiir lohnt sich
die Metaebene? Steuern Diagnosen die Wahl der Inter-
ventionen? Wenn ja, wie? Wenn nicht, was dann?




