
 
Was ist    

 

Merheimer Symposion 2026 
Im Spannungsfeld von Individuum und 
Umwelt: Therapieansätze der 
Psychosomatischen Medizin 
Mittwoch, 23. September 2026 - Online und in Präsenz 

Programm 

 

Ab 08.45 Uhr Anmeldung, Kaffee 

09.00 - 09.15 Uhr Eröffnung  
Prof. Euphrosyne Gouzoulis-Mayfrank, Klara Barkouni 
 
09.15 – 10.00 Uhr   
Funktionelle Störungen - neu verstehen  
Prof. Johannes Kruse  
 
10.00 – 10.45 Uhr  
Was ist Psychosomatische Pflege? 
Steve Egler und Rika Ogata 
 
10.45 Uhr Kaffeepause 
 
11.00 – 11.45 Uhr 
Macht des Essens – Zwischen Trost Kontrolle und 
Verzicht  
Prof. Hans-Christoph Friederich  

11.45 – 12.30 Uhr  
Pflegerische Intervention bei Anorexie  
Stefan Fuchs 
 

 
12.30 – 13.00 Uhr Mittagspause 
 
13.00 -13.45 Uhr 
Psychotherapie bei körperlich Kranken  
Prof. Ulrike Dinger-Ehrenthal 
 
13.45 – 14.30 Uhr   
Sexualität in der psychosomatischen Medizin – 
alte und neue Wege denken  
Dr. Lisa Rustige 
 
14.30 - 14.45 Uhr Kaffeepause 
 
14.45 – 15.30 Uhr  
Komorbidität Trauma und Essstörungen - ein 
spezialisiertes Behandlungsangebot 
Ulrike Schultheis 
 
15.30   Verabschiedung und Ausblick 
Prof. Euphrosyne Gouzoulis-Mayfrank, Klara Barkouni, 
Ulrike Schultheis, Agata Depiereux 
 

 



 

Anmeldung per Mail: 
Innerbetriebliche Fortbildung (IBF), Paula Jung-Botho, Tel: 0221 8993 299, Mail: IBF.Klinik-Koeln@lvr.de 

Teilnahmekosten: 
80,00 € für Teilnehmende vor Ort 
25,00 € für Online-Teilnehmende - nur eingeschränkte Teilnahme an Workshops möglich 

Referentinnen und Referenten  
 
Frau Klara Barkouni  
Pflegedirektorin, LVR-Klinik Köln 
 
Frau Agata Depiereux,  
Pflegedienstleitung, LVR-Klinik Köln 

 

Frau Univ.-Prof. Dr. Dinger-Ehrenthal, 
Chefärztin der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, LVR-Klinikum Düsseldorf 
 
Herr Steve Egler 
Pflegekraft, LVR-Klinikum Essen 

 

Frau Prof. Dr. Euphrosyne Gouzoulis-Mayfrank  
Ärztliche Direktorin, LVR-Klinik Köln 
 
Herr Stefan Fuchs 
Pflegerische Leitung der Abteilung für Psychosomatik und Psychotherapie,  
Universitätsklinikum Erlangen 
 
Herr Prof. Dr. Hans-Christoph Friederich 
Ärztlicher Direktor Klinik für Allgemeine Innere Medizin, Psychosomatik und Psychotherapie, 
Universitätsklinikum Heidelberg 
 
Herr Univ-Prof. Dr. Johannes Kruse,  
Direktor der Klinik, Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Psychoanalyse, 
Psychotraumatologie, EMDR, Universitätsklinikum Gießen 
 
Frau Rika Ogata 
Pflegekraft, LVR-Klinikum Essen 
 
Frau Dr. Lisa Rustige 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Sexualmedizin Leitung der Spezialambulanz für sexuelle 
Gesundheit und Sexualmedizin, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
 
Frau Ulrike Schultheis,  
Chefärztin Abteilung Psychosomatische Medizin und Psychotraumatologie, LVR-Klinik Köln 


