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Sexualmedizin in der  
Psychosomatik

ONLINE-FORTBILDUNGSREIHE

Start: Donnerstag, 25.02.2027 / ONLINE

Zielgruppe
Die Fortbildungsreihe richtet sich an Fachärzt:innen 
der Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie 
und der Allgemeinmedizin sowie an Fachärzt:innen 
mit der Zusatzbezeichnung Psychotherapie

CME-Punkte
Fortbildungspunkte sind bei der Landesärztekammer 
Berlin beantragt. 

In Kooperation

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem  
Webinar / folgenden Webinaren an (bitte ankreuzen):

	○ Webinar 1:  „Psychische Erkrankung und Sexualität“  
25. Februar 2027

	○ Webinar 2: „Genitopelvine Schmerzstörung - ein  
psychosomatisches Krankheitsbild“  
20. Mai 2027

	○ Webinar 3: „Sexualität und Paardynamik – im  
Paartherapeutischen Setting“  
23. September 2027

	○ Webinar 4: „Traumafolgen und Sexualität“ 
18. November 2027

	○ Webinar 5: „Ejaculatio Praecox - Sexualmedizinische  
Behandlungsoptionen 
17. Februar 2028

	○ Webinar 6: „Zwanghaft-süchtiges Sexualverhalten  
(CSBD) und problematischer Pornografiekonsum“ 
April 2028

Anmeldeformular  
(alternativ zur Online-Anmeldung)

⬒ www.dgpm.de

Anmeldung online
können Sie sich am besten online: 
Bitte den QR-Code scannen. 
Oder Sie senden uns das Anmelde- 
formular per Mail oder Fax zu.

&............................................................................................................................



		

Inhaltliche Ausrichtung

Sexualität und Psyche sind untrennbar miteinander 
verbunden – sexuelle Beschwerden gehören zum  
Praxisalltag vieler psychosomatisch tätiger Kollegin-
nen und Kollegen, werden aber immer noch zu selten 
offen adressiert. 

Eine bekannte Barriere bezüglich des Anspre-
chens von Sexualität im Psychosomatischen 
Alltag ist das fehlende Wissen über Sexual- 
medizinische Themen. 

Unter der wissenschaftlichen Leitung von Dr. med.
Lisa Rustige und Dr. med. Daniela Wetzel-Richter 
widmet sich die Online-Vortragsreihe „Sexualmedizin 
in der Psychosomatik” in kompakten Einzelterminen 
zentralen Themen des Fachs: von psychischer Erkran-
kung und Sexualität über CSBD/Pornografienutzungs-
störung, genitopelvine Schmerzstörungen bis hin zu 
Sexualität und Paardynamik im paartherapeutischen 
Setting sowie Trauma und queersensiblen Ansätzen. 

Renommierte Referentinnen und Referenten aus  
Medizin und Psychotherapie geben fundierte,  
alltagstaugliche Impulse für Diagnostik und Behand- 
lung. Die Reihe richtet sich an alle, die sexuelle  
Gesundheit stärker in ihre klinische Arbeit integrieren 
möchten – unabhängig vom Vorwissen.

Webinar 1	 Psychische Erkrankung und Sexualität
Referentin:	 Dr. med. Daniela Wetzel-Richter
Termin:	 Donnerstag, 25. Februar 2027
Uhrzeit:	 18:00 - 19:30 

Webinar 2	 Genitopelvine Schmerzstörung -  
	 ein psychosomatisches Krankheitsbild
Referent:	 Prof. Dr. med. Dietmar Richter
Termin:	 Donnerstag, 20. Mai 2027
Uhrzeit:	 18:00 - 19:30

Webinar 3	 Sexualität und Paardynamik –  
	 im Paartherapeutischen Setting 
Referentin:	 Dipl.-Psych. Nele Sehrt
Termin:	 Donnerstag, 23. September 2027
Uhrzeit:	 18:00 - 19:30

Webinar 4	 Traumafolgen und Sexualität 

Referentin:	 Dr. med. Melanie Büttner
Termin:	 Donnerstag, 18. November 2027
Uhrzeit:	 18:00 - 19:30

Webinar 5	 Ejaculatio Praecox - Sexualmedizinische  
	 Behandlungsoptionen
Referent:	 Dr. med. Maria Garz
Termin:	 Donnerstag, 17. Februar 2028
Uhrzeit:	 18:00 - 19:30

Webinar 6	 Zwanghaft-süchtiges Sexualverhalten  
	 (CSBD) und problematischer Porno- 
	 grafiekonsum.
Referentin:	 Dr. med. Lisa Rustige
Termin:	 April 2028 (Donnerstag)
Uhrzeit:	 18:00 - 19:30 

Weitere Referent:innen
Dr. med. Melanie Büttner, Fachärztin für Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie, Sexualtherapeutin, 
-medizinerin und Supervisorin (DGfS), Traumatherapeutin; 
tätig in eigener Praxis in München

Dr. med. Maria Garz, Fachärztin für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Sexualtherapie, Praxis für 
Psychotherapie, Hamburg

Dipl.-Psych. Nele Sehrt, Psychologische Psychothera-
peutin in Ausbildung (PiA), Paar- & Beziehungstherapeutin 
(DGSF, EFT) & Systemische Therapeutin (SG), Klinische 
Sexologin (1. Niveau, ZISS) & Sexualtherapeutin/Super- 
visorin (DGfS) Autorin, Dozentin & Lehrende für Paar- 
therapie und -beratung (DGSF, SG) 

Prof. Dr. med. Dietmar Richter, Facharzt für Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe, Ambulanz für Sexualmedizin  
und Sexualtherapie, Paar- und Familientherapie,  
Sytemische Therapie, Psychotherapie, Universitäts- 
frauenklinik Freiburg

Dr. med. Lisa Rustige 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie; Sexualmedizinerin, 
Sexualtherapeutin, Leiterin der Spezial-
ambulanz für  Sexuelle Gesundheit und 
Sexualmedizin am Universitätsklinikum 
Hamburg Eppendorf

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Daniela Wetzel-Richter
Fachärztin für Psychosomatische  
Medizin und Psychotherapie, Fachärztin 
für Allgemeinmedizin, Sexualmedizin, 
Leitende Ärztin, Abteilung für individuelle 
Psychotherapie, Klinik Schützen, Rhein-
felden, Schweiz

Themen der Webinar-Reihe


